Zaciatok skoly je spojeny s nakupmi. Viete, ako spravne vytriedit
odpad z nich?

Prvy september znamena pre Ziakov navrat do lavic, pre rodi¢ov opit tradiény kolotoé
nakupov - zosity, pera, skolské tasky, prezuvky ¢i oblecenie. S nakupmi si domov prinaSame
aj mnoistvo obalov — od krabic, tasiek, vesSiakov az po uctenky a visacky. OZV ENVI - PAK
preto upozoriiuje, Ze aj tento odpad je potrebné spravne vytriedit a zaroven pripomina, Ze
uz pri nakupoch by sme mali zvaZit, ¢o naozaj potrebujeme.

Asi kazdy rodic¢ Skolopovinného dietata vie, Ze so zaciatkom Skolského roka su spojené aj
nemalé nakupy. Ci uz zavita do kamennych predajni, alebo zvoli online nakupovanie, v kazdom
z pripadov ho okrem novych veci ¢aka aj mnoZstvo obalov, Ucteniek, veSiakov a visaciek, ktoré
sa stanl odpadom a je ich treba spravne vytriedit.

Nakupy znamenaju aj vela obalov

S plnymi taskami nakupenych veci si domov prindsame aj krabice od topanok, vesSiaky a r6zne
obaly — odpad, ktory treba pred vyhodenim spravne vytriedit, aby mohol byt zrecyklovany
a neskoncil zbyto¢ne na skladke. ,Prdve zaciatok Skolského roka je spojeny so zvysSenym
mnoZstvom odpadu z ndkupov. Su to nielen krabice od topdnok, tasky, vesiaky, ale i visacky z
nového oblecenia. Toto vSetko vieme doma jednoducho vytriedit a poméct tak zlepsit Zivotné
prostredie,” vysvetlila Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK. Krabice a
papierové tasky patria do nddob na papier. Pred vyhodenim ich eSte stlacte, aby v kontajneri
nezaberali vela miesta. Do nadob na papier patria aj uctenky a papierové faktury. Plastové a
drevené vesiaky mozete doma pouzZivat, kym sa neznicia. Nasledne vesiaky vyrobené celé z
plastu vyhodte do nadoby na plast. Drevené veSiaky sa netriedia a patria do zmesového
odpadu. Vytriedit vsak urcite treba bublinkové félie, ktoré najdete v krabiciach z online
nakupovania a patria do plastov. Rovnako aj kartéonovu vypln, ktora je ¢astou sucastou baleni,
vytriedte do kontajnera alebo vreca na papier.

KaZda skolska vybava ma obmedzenu Zivotnost

Hoci skolaci potrebuju cely rad réznych pomocok, jedno maju tieto veci spolo¢né: nevydrzia
vecne. Pravitko sa zlomi, na flasi praskne uzaver, vak na telesnu sa roztrhne a prezuvky c¢asto
nevydrzZia ani jednu sezénu. A tak vSetky tieto veci skor Ci neskér skoncia v kosi. ,UZ pri
samotnych ndkupoch méZzeme mysliet na to, ako predist zbytocnému odpadu. PoméZe, ak
siahneme po veciach, ktoré su kvalitnejsie a vydrZia dlhSie a nie su zbytocne zabalené vo
viacerych vrstvdch obalu. A ak sa obaly ¢i pomécky casom stanu odpadom, spravnym triedenim
sa mbéZeme postarat o to, aby sa materialy mohli znovu vyuZit,” hovori Katarina Kretter.

Setrite pefiazenku aj planétu

Nakupy skolskej vybavy vedia poriadne prevetrat periazenku. Podla odhadov minu rodicia na
nakup veci do skoly v priemere okolo 50 € na jedno dieta, pricom suma sa lisi v zavislosti od
veku dietata a poZiadavkami skoly. So zodpovednostou je treba zacat odmali¢ka. Ma zmysel
viest deti k tomu, Ze nie vidy musi byt vsetko nové, ak nam to staré este funguje, a zaroven,



ak uZ nieco dosluzi, tak je stym treba spravne naloZit a vytriedit, Co sa vytriedit da. Byt
ohladuplny k planéte a k vlastnej perfiazenke nie je aZ také naro¢né. Tu je par tipov, ako na to:

Tipy, ktoré zvladne kazdy

Pouzivajte veci ¢o najdlhsie — nie vSetko musi byt kazdy rok nové. Peracnik, Skolska
taska alebo flasa na vodu, ktoré su v poriadku, pokojne zvladnu aj dalsi Skolsky rok.
Stavte na kvalitu — oplati sa investovat do kvalitnejsich veci urcenych na viac poufZiti.
Flase ¢i obaly na desiatu, ktoré vydrzia niekolko rokov, sa postaraju o to, Ze nebudete
stdle kupovat nové. Investicia do kvality sa vrati vnizSej produkcii odpadu
a v kone¢nom dosledku aj v mensich vydavkoch.

Vyhnite sa zbytoénym obalom - vyberajte také vyrobky, ktoré neobsahuju
nadbyto¢né obaly. Menej obalu znamena aj menej odpadu.

Triedte spravne — obaly, ktoré si z nakupov prinesiete, spravne vytriedte — papierové
tasky patria do papiera, plastové obaly a veSiaky do plastu, uétenky — aj tie z
termopapiera — do papiera.

Zapojte deti — nech si samy vyberu, ¢o si vezmu do Skoly, a ucia sa pritom rozmyslat,
¢i to skutoéne potrebuju. Ked' ich privediete k triedeniu obalov, osvoja si ekologické
navyky prirodzene a uz od utleho veku.

Dajte veciam druhy Zivot — funkcné, no nepotrebné veci ponuknite dalej. Oblecenie, z
ktorého deti vyrastli, ¢i tasky a peracniky, ktoré uz nepouzivajui, mézu niekoho potesit
v bazaroch na socialnych sietach, pripadne ich posunte rodine a znamym.

Deti st vnimavé a rychlo sa ucia

Deti su prirodzene zvedavé a rychlo odpozoruju navyky od dospelych. Ucia sa nielen doma od
rodicov, ale aj od ucitelov, ktori ich k triedeniu mozu viest priamo v Skole. Ked' sa im takéto
spravanie dostane ,,do krvi“, beri ho ako samozrejmost a prenasaju ho dalej. ,Rodicia aj
ucitelia su pre deti velkym vzorom. Ked' vidia, Ze si vdZime veci, zbytocne neplytvdme
a nakoniec, ¢o sa stane odpadom aj sprdvne vytriedime, prirodzene tuto formu sprdvania
preberaju. A Co je eSte lepSie, posuvaju to dalej a inspiruju aj svoje okolie, “ uzatvara Katarina
Kretter.



