Farska katechéza: 7 hlavnych hriechov + svata spoie

7. hlavnych hriechov

(Hlavnymi hriechmi sa nhazyvaju preto, lebo plodi@ iriechy a iné neresti

1. Pycha

2. Lakomstvo
3. Zavit’

4. Hnev

5. Smilstvo
6. Obzerstvo

7. Lenivog®

Svéata spovd’ :
Spovedam sa Panu Bohwe som od poslednej spovede spachal tieto
hriechy:........ g$pytovanie svedomia pkad10 Bozich prikazani a 7 hlavnych
hriechov)
Modlitba Putosti: Boze laska moja teba milujem, preto hriechy svejany
I'utujem. Nechcem viac urazivoju dobrotu, prosinia odpusg mi pre krv
Kristovu. ( alebo vlastnymi slovami)
Co je spovel’ ?
Spovel je laskyplny vEah k Otcovi a ponuknutie svojho vnutra milujacemu
Bohu, ktory mi odpu& a ktory ma v spovedi uzdravuje a oslobodzuje od
hriechu. Preto je ddlezité na spdvga aj pattine pripravi’. Je to umytie svojej
duSe a svojho ducha. Spaim vyznavam Boha za svojho Pana a ponukam mu
svoje vnutro, aby ho naplnil svojim Duchom Svatym.

Otazky na zamyslenie:
Aka je moje spovel’? Ako sa nanu pripravujem? Ko I’kokrat
do roka chodim pred Pana vyzn#é sa z hriechov? Som

uprimny pred Bohom?



